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Stare bene con se stessi e con gli altri 

 
• Le diverse dimensioni del benessere 

 
• I principi costituzionali 

 
• Educazione alla salute 

 
• Educazione ad una sana alimentazione 

 
• Educazione ambientale e tutela dei beni comuni 

 
• Educazione digitale 

 
• Educazione alla solidarietà sociale 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


